Kvetakova musaka s testickem

Priprava

Mensi razice kvétaku a kostal rozkrajeny na
koleCka obalujeme v tésticku z 1/2 vejce,
mouky a mléka. Smazime dozlatova na
rozpaleném tuku. V tomtéz oleji osmahneme
dobre pokrajenou cibulku, pfidame mleté
maso, osmazime je a do mirné prochladlé
smési vmichame 1/2 vejce, sul, pepf. Do
vymasténé nadoby vkladame stfidavé vrstvy
kvétaku a mletého masa, tak aby na povrchu
byl kvétak. Musaku zalijeme 1/2 vejce
rozS§lehaného ve smetané, pokapeme maslem
a peCeme v troubé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

354 kalorii , 15 g cukru ,23 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
musaka-s-testickem

Ingredience

e 10 g cibule

e 60 g kvétaku (uvareny do polomékka)
e 10 g masla

e 0,15 dcl mléka

e 30 g mletého masa

e 20 g hladké mouky

o troSka pepre

o Spetka soli

e 10 gtuku

o« 15 vejce

e 0,15 dcl zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Hlavni chod
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