Kvetakova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
omacka

Priprava Ingredience

Kvétak dukladné omyjeme a rozebereme na
riziCky a povafime je v rybim vyvaru se
§tavou a klrou ze dvou citron(. Kdyz je
kvétak mekky, roz§lehame ho ponornym

1 hlavka kvétaku
e 500 ml rybiho vyvaru

, . - e 2 Citrony
mixerem ve vyvaru. Pfiljeme smetanu a ,
) ) 3 . ., e 250 ml sladké smetany
dochutime soli, pepfem a pfipadné dalsi . ,
o Spetka soli

citronovou $tavou. Omacka je vhodna k
rybam.

o Spetka pepre cayenského

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Omacka
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