Kvetakova omeleta

Priprava

Radné ogistény kvétak rozdélime na rizicky a
uvafime v osolené vodé do mékka a uvareny
nechame na sitku odkapat. Na pekacku
rozpustime méslo, osmahneme na ném
pokrajenou cibuli. Pfidame povareny kvétak.
V troSce mléka rozmichame vejce,sul a
mouku, pfidame sekanou kadefavou petrzelku
a vlijeme na kvétak. Dame do trouby upéci.
Podavame se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

410 kalorii , 74 g cukrli ,29 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
omeleta

Ingredience

e 300 g kvétaku
e 2slepiCi vejce
e 20 g masla
e 1/2 cibule
3 IZice polotu¢ného mléka
o Spetka soli
e 1/2 1Zi€ky hrubé mouky
1 I1zice petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Rodina
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