Kvetakova polévka s uzeninou

Priprava

Do vody, kterou jsme dali vafit, vloZime na
rizicky rozdélany kvétak, oloupané a
pokrajené brambory, na koleCka pokrajenou
uzeninu, kostky bujénu, kmin, majoranku a
nechame vafrit asi tak 15 minut. Poté, co jsou
brambory jiz skoro mékké, tak ve dvou deci
vody rozkvedlame dveé IZice hladké mouky a
zakvedlame do polévky, aby se mirné
zahustila. Povafime jesté asi 5 minut a
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

184 kalorii ,0 g cukrl , 6 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: klickovai

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
polevka-s-uzeninou

Ingredience

e 21lvody

e 1 maly kvétak (muze byt i povadly)

e 4-5 brambor

o 3 dietni klobasky nebo 30 cm to¢eného
e 1 Izice kminu

e 2 kostky zeleninového bujénu

e 2 lzice majoranky

e 2 lzice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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