Kvétakova pomazanka - i na chlebicky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

474 kalorii , 1 g cukrti ,27 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
pomazanka-i-na-chlebicky

Priprava Ingredience

Kvétak omyjeme, rozebereme na ruzicky a
uvafime do mékka (nejlépe na pare).
Nechame vychladit a rozsekame v
elektrickém sekacku (nebo rozmackame
stfouchadlem na brambory). Osolime,
opepfime a pfidame najemno nakrajenou
cibuli a Sunku, najemno nastrouhané vejce,
hof€ici a pokrajenou pazitku. Dochutime
bylinkovym kofenim a lahtidkovym drozdim.
Nakonec spojime majonézou a tatarskou
omackou. Nechame vychladit.

1 maly kvétak

e 15 dkg Sunky

e 1 mensi cibule

e 1 vejce natvrdo

o 1 IZice plnotu¢né hofcice
e sul

o Spetka pepre

e 1 Izice pazitky

» 1 Izice lahudkového drozdi
e Dbylinkové kofeni

1 I2ice majonézy

1 1Zice tatarské omacky

Tip k receptu
Lahl(dkové drozdi se nepouziva ke kynuti, ale
jako dochucovadlo. Doda pokrmim lahodnou chut
a obsahuje mnoho dulezitych vitamin( a minerald.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Svacinka
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