Kvetakove Ci kapustove karbanatky

Priprava

Kvétak omyjeme, rozebereme na ruzicky a
uvarime domeékka (muze se rozpadat). Pokud
pfipravujeme karbenatky kapustové, kapustu
nasekame a dusime také domeékka. Cibuli
nasekame najemno a nechame zesklovatét
na masle. Do misy dame zeleninu (kvétak Ci
kapustu), rozmackame vidlickou, prfidame
cibulku, utfeny ¢esnek, sll, pepf, muskatovy
kvét, kmin, vejce, mouku a mléko.
Zpracujeme hmotu, nechame chvilku stat.
Tvofime malé karbenatky, které obalime ve
strouhance a smazime v rozpaleném oleji.

Tip k receptu
Pro nejmladsi déti se vyhnéte cibuli, cesneku a
jakémukoli kofeni a karbenatky pecte v pfedehfaté
troubé. Nesmazte je!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1822 kalorii , 2 g cukr(i ,58 g tuk( ,51 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-ci-
kapustove-karbanatky

Ingredience

1 stfedni hlavka kvétaku nebo

1 hlavka stfedni hlavkové kapusty
1 1Zzicka soli

e 2vejce

e 1 hrnecek strouhanky

e 1 Izi¢ka pepre

o Spetka drceného kminu

o Spetka muskatoveho kvétu

o 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 100 ml mléka

e 100 g hladké mouky

e 2 lzice rostlinného oleje na smazeni
1 Izice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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