Kvetakove karbanatky s parmazanem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

4298 kalorii , 0 g cukrd ,57 g tukd ,143 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-
karbanatky-s-parmazanem

Priprava Ingredience

Kvétak si rozvafime ve velkém hrnci bez
pokliCky, aby z néj odchéazeli Epavé latky.
Mezitim co se nam vafi kvétak, si ve velké
mise najemno nastrouhame parmazana
ocisténou mrkev. Uvareny kvétak scedime a
pfidame do misy k mrkvi a parmazanu.
Vidlickou rozmrvime, poté pfidame vejce,
petrzelku, mouku a sul s pepfem dle chuti.
Mouku pfidavame postupné, dokud smés
neni husta, aby se z ni daly tvarovat
karbanatky. Nechame vychladnout. Poté
navih¢enyma rukama tvarujeme karbanatky,
které obalime ve strouhance a smazime na
panvi nebo ve fritovacim hrnci v rozpaleném
oleji. Karbanatky po vytahnuti klademe na
papirovou Utérku na talifi, aby naséal zbyly tuk.
Muzeme podavat.

1 kvétak

1 stfedni mrkev

e sul a pepr dle chuti

e 2vejce

e 50-100 g parmazanu

e hrst petrzelky

o 2 8alky polohrubé mouky na zahusténi
e strouhanka na obaleni

e olej na osmazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Jako pfiloha se vyborné hodi Stouchané brambory
s jarni cibulkou a slaninou, bramborova kase nebo
krokety. Do karbanatkové smési mlzete pfidat
burisony, vafenou pohanku apod.
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