Kvetakové kvety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

28 kalorii , 7 g cukru , 1 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-kvety

Priprava Ingredience

Kvétakoveé ruzice podélné nafizneme (od
kvétu ke kostalu) a do fezu vlozime platek
salamu a kolecko cibule ¢i pérku. Okofenime,
poklademe platkem syra a nechame v troubé
zapeci, pfip. zabalime do alobalu.

e 5 g cibule (kolec¢ka)

« troSka grilovaciho kofeni

e 30 g kvétaku (uvareny do polomékka)
e 5 g platkového syru

e 5 g platkového salamu

e 5gtuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod, Svacinka
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