Kvetakove leco

Priprava

Kvétak rozebereme a dusime spole¢né s
kostiCkami mrkve. Pfed dokonCenim pfidame
kousky rajCat, zasypeme krupici, podusime a
zalijeme vejci. Omastime rozpusténym
maslem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

753 kalorii , 57 g cukrt ,42 g tuki ,30 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-leco

Ingredience

e 200 g kvétaku
e 100 g mrkve

e 200 g rajCat

e 3 lzice krupice
o 3vejce

e 2lzice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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