Kvétakové muffiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

565 kalorii , 0 g cukru ,44 g tuku ,37 ¢
bilkovin

Autor: JisovaV

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-muffiny

Priprava Ingredience

Kvétak ocCistime, rozebereme na rizicky a
dame do osolené vody vafit pfiblizné na 6
minut, aby si zachoval maximum Zivin.
Uvarené riziCky nakrajime na mens$i kousky

1 ks kvétak
100 g ¢edar (cheddar)
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nebo rozmackame vidlickou, pfidame vejce, . ) ..
_ . . i . o 1 troSka pazitka
jemné nastrouhany Cedar a ochutime peprem. . .
1 Spetka sul

Vzniklou smési plnime formic¢ky na muffiny asi
do tfi Ctvrtin jejich vySky. PeCeme ve vyhraté
troubé na 180 °C pfiblizné 20 minut.
Podavame teplé s Cerstvymi bylinkami.

1 Spetka pepf

Kategorie

Ceska, Jidlo na kazdy den
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