Kveétakoveé placicky s bylinkovou
strouhankou

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

1101 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,39 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: hitps://srecepty.cz/kvetakove-
placicky-s-bylinkovou-strouhankou

Priprava Ingredience

Kvétak uvafime v osolené vodeé domékka,
sceime a rozmackame ho vidlickou.
Rozdrcené su$ené oregano, bazalku a
C¢esnek promichame se strouhankou,
vmichame do kvétaku a spojime vejci.
Vytvafime placicky, které smazime na
rozpaleném oleji.

1 vétsi kvétak

e 2Kksvajec

« 150-350 g strouhanky

e 10 g suseného oregana

e 10 g susené bazalky

e 10 g Cesneku - suSena kofenici smési
e sl podle chuti

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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