Kvetakoveé placicky se syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

366 kalorii ,0 g cukrti ,15 g tuk ,20 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-
.4 placicky-se-syrem

Priprava Ingredience

Kvétak oplachneme, rozdélime na rizicky a
dame vafit do slané vody. Mezitim si na
drobno nakrajime (mdzeme i nastrouhat) syr.
Pokrajeny uvareny kvétak smichame se
Zloutkem, na jemno nakrajenou cibulkou,
strouhanym syrem a strouhankou. Z bilkd
vytvofime tuhy snih a vSe smichame
dohromady. Smés dochutime soli a peprem. Z
tésta tvofime malé placic¢ky a peCeme po
obou stranach na péanvi.

1 kvétak

o 2-3 slepici vejce

e 150 g tvrdého syru
1 cibule

e 3 lzice strouhanky

e 1 1ZiCka soli

o Spetka pepre

Kategorie
Tip k receptu
PlaciCky Ize jesté obalit ve strouhance. Placi¢ky Obycejny den, (v)eské, Redukéni,
mulzeme péci i v troubé na plechu a po obraceni ‘. p RV vy
dat rozpéct na kazdou placicku kousek $unkového Vegetarianska, Celorocné, Financne
salamu, platek syra a platek rajcete. nenaro¢né, Stihla sleéna, Hlavni chod
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