Kvetakové smazenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

201 kalorii , 19 g cukrti ,3 g tuklii ,8 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-
smazenky

Priprava Ingredience

Na drobno nasekany kvétak smichame s
krupici a Zloutkem, soli, kofenim a nakonec
vmichame z bilku tuhy snih. LZici vytvafime
placiCky, které popf. obalime ve strouhance a
osmazime je po obou stranach dozlatova.

e 30 g krupice varené v mléce
o 80 g kvétaku

o troSka muskatového kvétu

e 10 g strouhanky

o S$petka soli

e 10 gtuku

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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