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Kvétakové sSpizy

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

23 kalorii , 15 g cukr, 0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-spizy

Priprava Ingredience

Na Spizovou jehlu postupné napichujeme
cibuli, kvétak, uzeninu, kvétak. Okorenime,
opeceme na rozpaleném tuku a dodusime do
meékka, popr. jesté zapeCeme s platkovym
syrem.

20 g cibule

1 troSka grilovaciho kofeni

60 g kvétaku (uvafeny do polomékka)
15 g platkového syru

40 g uzeniny

10 g tuku
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Kategorie

Obycejny den, Celoro€né, Finanéné nenarocné,
Zelenina, Hlavni chod
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