Kvétakovy krém s prazenymi seminky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

772 kalorii , 0 g cukru ,64 g tuku ,27 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-krem-s-
prazenymi-seminky

Priprava Ingredience

Kvétak rozebereme na ruzi¢ky, cibuli nakrajime

na jemno, mrkev na kostiCky, cesnek na platky.

Na masle opeceme cibuli, mrkev a Cesnek, poté 1 ks kvétaku

pfidame kvétak a po 2 minutach zalijeme « 500 ml zeleninového vyvaru
vyvarem. Vafime 15 minut a poté rozmixujeme
dohladka. Osolime, opepfime. Goudu
nastrouhame a vyslehame s vejcem. Po Izicich » 2kscibule
pfidavame do polévky a povarfime jesté 5 minut. ¢ 1 ks mrkve

e 1 ks Cesneku

e 10 g masla

Slaninu nakrgjime na kosticky a oprazime ji

nasucho v panvi. Pfidame i seminka a » 1ksvejce
opeceme dozlatova. Polévku podavame e 40 g goudy
posypanou slaninou a seminky. « 1 1zicka soli
e 7 g pepie
Tip k receptu o 2 hrsti sluneénicového seminka
Pro vegetarianskou verzi vynechame slaninu. e« 100 g anglické slaniny
Kategorie

Ceska, Bezlepkova, Vegetarianska, Celorocné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Vegetarian,
Polévka
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