Kvetakovy mozecek trochu jinak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

461 kalorii , 0 g cukru , 30 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: veerac

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-
mozecek-trochu-jinak

Priprava Ingredience

Kvétak zbavime listi, rozdélime na jednotlivé
hlavicky a vafime 10 minut ve vrouci vodeé.
Poté vodu slijeme, nechame zchladnout a
rozmackame $touchadlem na brambory nebo
vidlickou. Na masle osmazime strouhanku,
pridame kmin, kvétak, vejce, sll, pepf a tak
dlouho michame, az vejce ztuhnou.

1 kvétak

1 1Zzici méasla

e 2 lZice strouhanky
e 1/2 1ZiCky kminu

e 3vejce

 pepf

e sl

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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