Kvetakovy nakyp s kurecim masem

Priprava

Kvétak rozebereme na ruzicky a zpola jej

uvafime v osolené vodé - scedime a nechame
vychladnout. Pe€ené ¢i vafené kufeci maso

nakrajime na kousky, stejné tak vychladly
kvétak. Z mléka a mouky uvafime hustou

kasi, osolime, do horké pfiddme maslo, do
chladné Zloutky a syr. Z bilkd uSlehame tuhy
snih a obé hmoty opatrné spojime, nakonec
vmichame pokrajeny kvétak s masem. Hlubsi

pekac vymazeme maslem a vysypeme

strouhankou, rozetfeme hmotu a pe€eme ve

stfedné vyhraté troubé.

Tip k receptu

Pecené kureci stehna mizeme nahradit jinymi
zbytky vareného ¢i peceného kufeciho masa.
Pokud jsme kure pekli a zbyly nam vypecky,
potfeme jimi povrch nakypu a nechame dopéct.
Podavame teplé jako hlavni jidlo, nebo studené
jako slany kola¢

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1019 kalorii ,1 g cukr( ,84 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-nakyp-
s-kurecim-masem

Ingredience

1 kvétak

e 3dcl mléka

e 60 g masla

e 50 g Eidamu (Edamu)

o 4vejce

e 2 upecCend kureci stehna
e 2 lzice polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Déti do 5 let, Rodina, Hlavni chod
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