Kveétakovy salat s jogurtem

Priprava

Kvétak rozebereme na ruzic¢ky a uvarime do
polomékka ve slané vodeé. K vychlazenému
kvétaku pfidame jemné nakrajenou cibuli a

jogurt. Osolime a opepfime. VSe promichame.

Tip k receptu

Kvétak mizeme jemné nakrajet.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

120 kalorii ,0 g cukrd ,6 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-salat-s-
jogurtem

Ingredience

1 kvétak

1 cibuli

200 ml bilého jogurtu
1/4 1zi€ky soli

Spetku pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Salat
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