Kvetakovy salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

812 kalorii ,2 g cukru ,82 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-salat

Priprava Ingredience

Na hrubém struhadle nastrouhame kvétak a
okurky. Pfidame jemné nakrajeny kopr, nalev
z okurek a tatarskou omacku. Osolime a vSe
promichame.

1 kvétak

5 sterilovanych okurek
1 svazek kopru

1 dcl nalevu z okurek

2 dcl tatarské omacky
Spetku soli

Tip k receptu
Misto tatarské omacky mdazeme pouzit bily jogurt
a opepirit.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
Finan&né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Vegetarian, Salat
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