Kynuta buchta s mandarinkami

Priprava

Nejprve si opatrné rozpustime Heru. Do misy
prosijeme mouku a cukr a promichame s
kvasnicemi. Pfidame vejce, sul, mléko a
rozpusténou prochladlou Heru. Vypracujeme
tésto, které nechame v teple asi 30 minut
kynout. Mezitim si pfipravime tvaroh a
mandarinky. Smichame vejce s cukrem,
tvarohem, mlékem a Skrobem. Vymazeme
plech s vy§§im okrajem, tésto rukou na néj
rozmackame a potfeme tvarohem, na ktery
rozloZzime okapané hrozinky z kompotu.
Pfiprava piskotu - vejce roz8lehame s cukry,
pfidame olej a poté stfidavé zaslehavame
mléko, prosatou a promichanou mouku s
praskem do peciva a Skrobem. Velkou IZici

tésto rovnomeérné rozlijeme po mandarinkach.

Vlozime do predehraté trouby a buchtu
peCeme pfi 170°C asi 40 - 45 minut.
Upecenou a prochladlou buchtu bohaté
pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 10

3750 kalorii ,6 g cukrti , 131 g tuk( ,73 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kynuta-buchta-s-
mandarinkami

Ingredience

o Kynuté tésto: 300 g hladké mouky
o Spetka soli

e 1vejce

e 1 suSené kvasnice

e 150 ml mléka

e 80 g rozpusténé Hery

e 60 g cukru krupice

« Na tvarohovou napln: 2 tvarohy
e 1 vejce

e 5 1zZic cukru

e 1 Izi¢ka kukuficného Skrobu

e 50 ml mléka

o Na piskot: 1 hrnek polohrubé mouky
e 20 g kukufi¢ného Skrobu

e 1 vanilkovy cukr

e 100 ml krupicového cukru

e 1vejce

e 150 ml mléka

e 50 ml slunecnicového oleje

e 1/2 kypficiho prasku do peciva
e 2 mandarinkové kompoty

e mouckovy cukr na posypani

Kategorie


https://srecepty.cz/kynuta-buchta-s-mandarinkami

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zavareniny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Moucnik
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