Kynuté broskvové knedliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2130 kalorii ,40 g cukrl ,23 g tuka ,57 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-broskvove-
knedliky

Priprava Ingredience

Do 100 ml vlazného mléka vsypeme cukr,
rozdrobime drozdi a nechame vykynout
kvasek. Do misy dame mouku, vejce, maslo,
sll a kvasek. Zadélame tésto, dukladné
propracujeme a nechame na teplém misté
vykynout asi 1 hodinu. Val posypeme
moukou, Izici nabirame vykynuté tésto a
délame z néj na valu kopecky. Do stfedu
kazdého vkladame kousek broskve, peclivé
zabalime a nechdme jesté asi 12 minut
kynout. Knedliky vkladame do vafici osolené
vody a vafime zakryté 5 minut. Potom je
opatrné obratime a vafime bez zakryti dalSich
5 minut. Uvafené knedliky vyjmeme a
vidlickou propichame. Jesté teplé knedliky
rozdélime na talife, pfelijeme rozpusténym
maslem, posypeme cukrem.

e 350 ml vlazného mléka

o 1 Spetka cukru krupice

e 15 g drozdi (kvasnic)

e 500 g polohrubé mouky

o 1 vejce

e 1 lzZice rozpusténého masla
e 1 Spetka soli

e 500 g broskvi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Misto masla mazeme knedliky prelit zakysanou
smetanou.
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