Kynuté knedliky s jahodami a tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

4654 kalorii , 35 g cukrti , 184 g tuk( ,131 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-knedliky-s-
jahodami-a-tvarohem

Priprava Ingredience

Z mouky, 50 g cukru, 100 g mésla, drozdi,
mléka, vejce a soli si pfipravime kynuté tésto
(viz souvisejici recepty). Mezitim umyjeme a
osusime jahody. Vétsi jahody rozkrojime na
pul. Z pfipraveného kynutého tésta
pomoucenou IZici postupné odebirame stejné
dily a vytvarujeme placicky. Doprostied kazdé

e 500 g hladké mouky
e 30 g drozdi (kvasnic)
o Spetka soli

e 150 ml mléka

e 200 g cukru moucky

i L . - e 200 g masla
placiCky dame jahody. Okraje tésta navihéime 1 veice
Ukladné k sobé pfilepime.

vodou a.du adne i p "ep! , e 500 g odtu¢néného tvarohu
Vytvarujeme knedliky a dame na 15 minut 500 g iahod
vykynout na pomouceny val. Knedliky vafime 9!
v pare asi 5-10 minut. Hotovy knedlik

ozname tak, Ze do né&j pichneme Spejli a .
P P be) Kategorie

tésto se na ni nepfilepi. Knedliky ozdobime
tvarohem, posypeme mouckovym cukrema oy« dan, Geska, Vegetarianska, Léto,
polijeme roztopenym maslem.

Hlavni chod

Tip k receptu

Ovoce mlUzeme zaménit dle chuté.
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