Kynuté pecivo s brusinkami

Priprava

Do nadoby pekarny dame mléko, rum, vejce,
Heru, Spetku soli, mouku, cukr a drozdi a
zapneme program "tésto". Zatim si pfipravime
napln: smichadme brusinky, rozinky, mandlové
lupinky, banan nakrajeny na malé kosticky a
jablko nastrouhané na hrubé slzy. Vykynuté
tésto propracujeme a vyvélime na toustku asi
1 cm. Vykrajujeme kole¢ka o praméru 12 cm.
Na dvou protilehlych stranach kole¢ka
nakrojime kousek od kraje asi 3 cm.
Doprostfed koleCek dame napln a pak
nakrojené kousky do sebe zatréime, ¢imz se
nam utvofi jakasi kapsiCka. KapsiCky
naskladame na plech s pecicim papirem a
potfeme je rozslehanym Zloutkem. PeCeme je
pfi 180°C asi 20 minut az pékné zezlatnou.

Tip k receptu

Nejlépe chutnaji s horkym kakaem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 16

2402 kalorii ,9 g cukrti ,80 g tukd ,63 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-pecivo-s-
brusinkami

Ingredience

e 150 ml mléka

e 2lzice rumu

e 2vejce

e 80 g rozpusténé Hery

o S$petka soli

e 450 g hladké mouky

e 100 g cukru krupice

e 20 g drozdi

« Napln: 2 hrsti suenych brusinek
e hrst rozinek

e hrst mandlovych lupink
1 banan

1 velké jablko

1 Zloutek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Pelivo a produkty domaci
pekarny
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