Kynuty jahodovy knedlik plnény

marcipanem

Priprava

Do vlazného mléka rozdrolime drozdi,
pridame Spetku cukru a poprasime moukou.
Kvasek dame na teplé misto a nechame
vzejit. Poté smichame s prosatou moukou,
pfidame Spetku soli a vajicko. Tésto dukladné
propracujeme a nechame kynout. Cca za
hodinu tésto rozvalime. Vezmeme kostku
marcipanu a nakrajime na tenké platky, dame
mezi potravinafskou folii a valeCkem
rozvalime na tenounky platek. Kazdou jahodu
zabalime timto platkem. Zabalenymi jahodami
plnime tésto a tvarujeme knedliky. Vafime 6
minut a poté oto¢ime a vafime dalSich 6
minut. Po vyvdani propichame a omastime
prepusténym maslem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 50min , Cas vareni: 12min
Celkovy ¢as: 2h 2min , Porce: 4

3391 kalorii , 0 g cukrli ,68 g tuk( ,90 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kynuty-jahodovy-
knedlik-plneny-marcipanem

Ingredience

e 780 g hrubé mouky
e 350 ml mléka

e 2vejce

e 1 drozdi (kvasnice)
e 40 g cukru

o Spetka soli

e marcipan

e jahody

maslo

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Ovoce,
Rodina, Hlavni chod, Priloha, Svacinka
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