Kynuty tvaroznik

Priprava

Z mléka, trochy cukru a drozdi pfipravime
kvasek. Mouku smichame s vykynutym
kvaskem, pfidame Spetku soli, zméklé maslo,
1 vanilkovy cukr, krystalovy cukr a mléko dle
potfeby. Tésto nechame vykynout, vyvalime,
pfeneseme na plech vymazany tukem a
potfeme Svetkovou marmeladou. Tvaroh
vySlehame s citronovou kidrou, mouckovym
cukrem a vanilkovym cukrem a rozetfeme na
tésto. Vrch mizeme posypat drobenkou.
Upeceme v troubé, posypeme cukrem a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

3451 kalorii ,0 g cukrti ,61 g tuk(i ,109 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kynuty-tvaroznik

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky
e 50 g cukru krupice

o 1vejce

e 150 ml mléka

e 50 g masla

e 3 vanilkové cukry

e 20 g drozdi (kvasnice)
« 400 g jemného tvarohu
 sklenka Svestkovych povidel
o troSka citronové kary

e 2 lzice cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Mouénik
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