Kysela polevka s houbami a ztracenymi vejci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

742 kalorii ,2 g cukrti ,35 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kysela-polevka-s-
houbami-a-ztracenymi-vejci

Priprava Ingredience

OsSupané a pokrajané zemiaky uvarime v
mierne osolenej vode spolu s koreninami.
Huby oplachneme a sparime v horacej vode,
zvlast uvarime do méakka, zlejeme a pridame
k zemiakom. Zo smotany a muky si
pripravime zatrepku, ktoru zriedime mliekom,
pridame k zemiakom, povarime a na chvilu
odstavime. Dochutime solou, cukrom,
muskatovym orieSkom a octom, pridame
posekany képor. Nakoniec znovu zohrejeme
na bod varu, opatrne vyklepneme vajcia
odstavime a za 10 minit mézeme podavat.

e 250 g brambor

e hrst suSenych hfiba

e 250 ml zakysané smetany
e 300 ml mléka

e 1 Izice hladké mouky

e 4 kuliCky pepre

e 4 kulicky nového koreni

e 2 bobkového listy

» tro8ka muskatového ofechu
e sul podle potfeby

o troSka cukru

e 1 lzZice octa
Tip k receptu « 6vajec

Polievka je lepSia zo suSenych hribov ako z
Cerstvych. SuSene su aromatickejSie.

1 1zice zeleného kopru

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Klasika, Rodina, Polévka
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