Kyselé zeli se slaninkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

764 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/kysele-zeli-se-
slaninkou

Priprava Ingredience

Zeli propereme pod vodou (chceme-li ho mit
kyselejsi, staci ho proprat jen jednou a pokud
ho chceme méné kyselé, oplachneme ho
dukladnéji). Zeli viozime do hrnce spolu s
kofenim a zalijeme tro8kou vody. VSe vafime
na mirném plameni cca 1h. Mezitim si
oloupeme cibuli a brambory. Oboji omyjeme a
nastrouhame na kasicku, do které pfimichame
mouku. Na panvi si osmazime na kosticky
nakrajenou anglickou slaninu. Az je zeli
poradné poduseno, zahustime ho
bramborovo-cibulovou kasi¢kou a za stéalého
michani vafime jesté chvilinku. Nakonec do
zeli pfidame kousky vySkvarené anglické
slaniny i s tukem, co pfi Skvafeni zUstal a
pofadné zamichame a mame hotovo.

1 sacek kyselého zeli
1 cibule
e 2 brambory
e 2 bobkove listy
e 3-5 seminek pepre
sul
e 150-200 g anglické slaniny
e 3 Izice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Priloha

Tip k receptu
Doporu€uji moc ze zacatku nesolit, spiSe az na
konci, protoZe slanina mé svou specifickou chut a
zeli by mohlo byt pfesoleno.
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