Kyskova poléevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

328 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kyskova-polevka

Priprava Ingredience

Oloupané brambory nakrajime na drobné&jsi
kousky a zalijeme 1 | vody. Pfidame bobkové
listy, nové korfeni, sul a drobné prekrajené
kysané zeli. Vafime domeékka. Pak z vyvaru
vyjmeme koreni a vmichame kysku, v niz

e 5 vétSich brambor
e 3 bobkové listy
e 5 kulicek nového koreni

o S$petka soli
jsme pfedem rozkvedlali vejce a jednu IZici P .
] L e 500 ml kysky
hladké mouky. Nakonec omastime jednou _
e 2vejce

|Zici sadla.

e 1 Izice hladké mouky
e 1 IZice sadla
e 1,5 sacku kysaného zeli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Polévka
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