Lahudkové kotletky pro pratele

Priprava

Kotlety naklepeme, lehce osolime, opepfime,
posypeme paprikou a obalime v mouce. Na
rozehfatém oleji je prudce osmahneme
dozlatova. Pfipravime si zapékaci misku a na
dno rozloZzime obé cibule, nakrajené na
meésicky, papriky, nakrajené na prouzky a
vrstvu posypeme listeCky Cerstvého tymianu.
Na tuto vrstvu rozlozime maso. V kastrulku
privedeme k varu asi 200 ml vody, pfidame
masoxovou kostku a nechame ji rozpustit.
Pfilijeme bilé vino, sojovou omacku, dobre
promichame a pfipravenou zalivkou prelijeme
kotlety. Maso musi byt potopené. Misku
zakryjeme alobalem a vlozime do trouby,
vyhfaté na 200 stupnud. PeCeme asi 30 minut.
Po této dobé odkryjeme alobal, maso
zasypeme strouhanym uzenym syrem a
vratime jesté asi na 15 minut do trouby, uz
odkryté. Zapékdme, az se syr rozpusti a
lehounce zezlatne.

Tip k receptu

Podavame s vafenymi brambory nebo
bramborovou kasi a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

885 kalorii ,0 g cukrti ,39 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkove-
kotletky-pro-pratele

Ingredience

e 4 libové veprove kotlety

o 1 velké4 cibule

e 1 velka Cervena cibule

e 1 zelena paprika

e 1/2 Cervené papriky

e 2 Izice hladké mouky

e 200 g uzeného syra

o kostka masoxu

e 200 ml bilého vina

o S$petka soli

o Spetka pepre

o 3petka mleté sladké papriky
e 2-3 snitky Cerstvého tymianu
e 2 lzice sojové omacky

e 2-3lZice oleje

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod


https://srecepty.cz/lahudkove-kotletky-pro-pratele




	Lahůdkové kotletky pro přátele
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


