Lahudkové mrkvové pyré pro nejmensi

Priprava

Mrkev oSkrabeme a nakrajime na tenka
koleCka. Vlozime do hrnce a zalijeme vodou
tak, aby byla upIné ponofena. Dusime
domékka - trva to asi 10 minut. Poté pfidame
maslo a pomerancovou $tavu a najemno
rozmixujeme.

Tip k receptu
Do mrkvového pyré mizeme pfi vafeni pfidat i
malou snitku kopru nebo petrzele.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

11 kalorii ,0 g cukrt ,1 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkove-
mrkvove-pyre-pro-nejmensi

Ingredience

2 mrkve

4 |Zice vody

1/4 1Ziky masla

1 IZiCka pomerancové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Déti do 5 let,
Hlavni chod
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