Lahudkovy salat s chrestem

Priprava

Jogurt dame do salatové misy, smichame ho
s majonézou, hofcici, nasekanou pazitkou a
ochutime soli, pepfem, cukrem a kienem.
Salam a cibuli oloupeme, jablko a rajce
rozkrojime a zbavime jader. VSechno v¢etné
chfestu nakrajime na nudlicky a smichame.
Vejce oloupeme, rozkrojime na Sest dilku a
salat jimi ozdobime. Salat mizeme nechat
odlezet.

Tip k receptu

Salét podavame lehce vychlazeny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

230 kalorii ,1 g cukrt ,23 g tuki ,9 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkovy-salat-s-

chrestem

Ingredience

e 150 g bilého jogurtu

e 2lzice majonézy

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1 1ziCka nastrouhaného kienu

e pul IZicky cukru krupice

e sul

o pepf

e pazitka

e 250 g mékkého salamu

e 1 cibuli

e 1jablko

e 2rajCata

e 250 g vareného nebo sterilovaného
chfestu

e 2 natvrdo uvarena vejce

Kategorie

Velikonoce, Ceské, Jaro, Celoro¢né, Financ¢né

nenarocné, Zelenina, Néco extra, Labuznik,
Salat
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