Langose s eidamem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 4

2317 kalorii , 25 g cukrti ,222 g tukl ,42 ¢
bilkovin

Autor: myrna

Odkaz: https://srecepty.cz/langose-s-
eidamem

Priprava Ingredience

Kvasnice najemno rozdrobim do ¢tvrtiny
vlazného mléka smichaného s cukrem a
necham vybéhnout. Tuto smés pfidam k
mouce smichané se zbytkem vlazného mléka,

1 baleni drozdi
500 g hladké mouky

. L . o e 400 ml mléka
dosypu sul a vypracuiji tésto. Tésto si dam na .
., y .. . . e 0,5 1Zicky cukru moucka
teplé misto (napf. do pefin) na pul hodiny e _
e 0,5 Izicky soli

kynout. Na pomouceném vale z tésta tvofim
bochanky, které roztahuji do placky (tip: pro
urychleni a pokud se tésto hodné lepi se da
roztahovat i vareCkama pfimo na rozpéalené
panvi). Jednotlivé placky hned pokladam na
panev do rozpaleného oleje a smazim z obou
stran do zlatova. Hotové langoSe podavam
potfené prolisovanym ¢esnekem, tatarkou Ci
keCupem (my radi obojim) a s nastrouhanym
eidamem.

o 1 8alek slunecnicového oleje
e 1 hlavka Cesneku

e 15 dkg eidamu

» 8Izic keCupu

o 8lzic tatarské omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
Tip k receptu den, Chudy student, Ostatni

Pokud Vam zbydou langoSe od vecefe, rano jsou
dobré studené s povidly a kysanou smetanou.
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