Languedoska rajcata

Priprava

RajCata pfekrajime na pulku, vydlabeme z
nich duZinu a poté je nechame cca 2 hodiny
ususit. Mezitim si smichame olivovy olej s
utfenym Cesnekem, prfidame na kosti¢ky

nakrajené platky bilého chleba a promichame.

Touto napini poté plinime pulky raj¢at. Kdyz
jsou rajCata naplnéna, dame je do zapékaci
misky a ddme cca na 5-10 minut na gril. Poté
ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

156 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/languedoska-
rajcata

Ingredience

e 4 Kks rajcat

o 2 platky bilého chleba

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice olivového oleje

e 1 Izice nasekané petrzelové naté
e 2 IziCky majoranky

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Party obCerstveni
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