Lasagne s lososem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3257 kalorii , 3 g cukrii ,243 g tuk( ,162 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-s-
lososem

Priprava Ingredience

Lososa omyjeme a osuSime. Nakrajime na asi
centimetrové platky, které pokapeme
citrbnem, posolime a opepfime. Nechame
chvili odstat. Papriky omyjeme a nakrajime na
malé kostiCky. Na panvi si rozpustime maslo,
na kterém osmazime mouku, kterou zalijeme
studenym vyvarem a michame tak dlouho,
nez pfivedeme k varu. Ke konci pfilijeme
mléko a vhodime oba syry, které jsme
nastrouhali najemno. Smés osolime,
opepfime a nechame vychladnout. Poté do
smeési pfimichame vejce. Troubu
predehiejeme na 180°C. Zapékaci formu
vymazeme olejem a vysypeme strouhankou.
Dno formy vyloZime jednou vrstvou lasagni a
prelijeme tenkou vrstvou omacky. Pridame
nakrajenou papriku, kterou rovhomeérné
prekryjeme platky lososa. Opét prekryjeme
omackou a na omacku naklademe vrstvu
lasagni. Postup opakujeme, dokud se forma Vgjimetng den, ltalska, Celoroéns, Finanns
nenaplni. Koncit by méla syrova omacka. “ivs

Takto naplnénou formu vioZime do trouby a
peceme asi 35 minut. Jakmile lasagne
zmeéknout a syrova omacka se krasné
zazlatne, mizeme vyjmout, nechame chuvili
odstat a muzeme podavat.

e 400 g lososa

e 2 papriky (zelenou a Cervenou)
e« 150 g masla

» Stava z jednoho citréonu

e 150 g hladké mouky

e 300 ml zeleninového vyvaru

e 100 ml mléka

e 50 g parmazanu

e 50 g ¢edaru

e 1 baleni lasagni

e 2vejce

e sl a pepr dle chuti

e olej na vymazani formy

» 2 lZice strouhanky na vysypani formy

Kategorie

Labuznik, Hlavm chod


https://srecepty.cz/lasagne-s-lososem

Tip k receptu

Na jednotlivé porce lasagni mizeme klast
osmazené krevetky na masle a esneku.
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