Lasagne se spenatem

Priprava

Masova smés: na oleji zpénime jemné
pokrajenou cibuli, pfiddme maso a opeceme.
Az zhnédne, osolime, okofenime, pfidame
ke€up nebo protlak, troSku podlijeme vodou a
pod pokli¢kou dusime 20 - 30 minut. Spenat:
na trosce oleje nechame zesklovatét
pokrajenou cibuli, pfiddme mouku a za
stalého michani pfipravime rdzovou jisSku.
Pridame Caste€né rozmrazeny Spenat, trochu
mléka a povafime. Podle potieby mizeme
pridat dal§i mléko. Osolime, opepfime a
pridame prolisovany ¢esnek. BeSamel: méaslo
nechame rozpustit, pfiddme mouku a za
stalého michani uprazime svétlou jisku.
Zalijeme mlékem a uvafime beSamel, mléko
pfidavame podle potfeby. Osolime,
okofenime a vmichame strouhany syr.
Pekacek vytreme olejem. Na dno dame
tenkou vrstvu beSamelu. Na beSamel
rozlozime lasagne, na né rozetfeme polovinu
masové smési a tu potfeme beSamelem.
Dalsi lasagne, pfitlaCime a rozetfeme
polovinu Spenatu. Lasagne, zbytek masa,
beSamel, lasagne, zbytek Spenatu, lasagne,
zbytek beSamelu, posypat strouhanym syrem.
Kazdou vrstvu lasagni dobfe pfitlaCime.
Pekac pfikryjeme a vlozime do trouby vyhraté
na 180°C. Po 30 minutach odkryjeme a

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h 50min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 4

599 kalorii ,2 g cukri ,29 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-se-
spenatem

Ingredience

e Masova smés: 500 g mletého masa

e 2cibule

e oOlej

e sul

e mlety pepf

e Kkofeni na mleté maso

e cca 1 dcl keCupu nebo rajského protlaku

« Spenat: 1 baleni (400 g) marezného
Spenatu

e 1 cibule

e oOlej

e 2 lzice hladké mouky

e 200-300 ml mléka

e sul

e mlety pepf

e 5 strouzkl ¢esneku

o BeSamel: 2 IZice masla

e 3 lzice hladké mouky

e 600-700 ml mléka

e sUl

e muskatovy ofech

e 150-200 g tvrdého syra

o Dale: 15 platku lasagni

 tvrdy syr na posypani

e olej na vymazani


https://srecepty.cz/lasagne-se-spenatem

dopeceme do zezlatnuti povrchu.

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né

extra, Rodina, Hlavni chod
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