Latte pena

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

57 kalorii , 0 g cukru ,1 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/latte-pena

Priprava Ingredience

Mléko a smetanu smichame s vanilkovym
cukrem a nechame dobfe vychladit. Potom
nadobu se smési pfemistime asi na tfi minuty
do mrazaku. Smés prelijeme do Sejkru a
dukladné protfepeme. Méla by nam vzniknout
husta péna, kterou poklademe na hladinu
uvafené kavy. A mame vyborné domaci latté
a bez automatu.

1 1Zice 12% smetany
4 |1zice plnotuéného mléka
1 1ziCka vanilkového cukru

Kategorie

Italskd, Celoro¢né, Klasika, Chudy student,
Tip k receptu Labuznik, Napoje a koktejly, Ostatni

Vanilkovy cukr miiZeme v receptu vynechat,
pokud nesladime. Misto toho miizeme do pény
pridat pro ochuceni Spetku skofice nebo
kardamonu. Méngé luxusni verzi jde udélat i z péti
IZic plnotu€éného miéka. Navod je pro dvé osoby.
Pokud planujete vytvofit pénu pro vice osob, nikdy
se nepokousejte usejkrovat najednou vice porci.
Nejspi§ vam to nepujde.
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