Leco s fazolemi a klobaskami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

269 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/leco-s-fazolemi-a-
klobaskami

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime najemno, klobasu, raj¢ata a
papriku na kole¢ka. Na oleji osmahneme
cibuli, pfidame klobasku a po chvili i raj¢ata s
paprikou. Dusime 10 minut. Poté pfidame
klobasy, majoranku, stl a pepf a uz jen
prohfejeme.

e 8Kksrajcat

o 8 ks paprik (kapie)

o 1 ks cibule

e 1 konzerva fazoli v tomaté

e 2 ks klobasy
e 2 lzZice fepkoveho oleje
Tip k receptu o 1 lzitka soli

Rajcata a papriky mizeme pred pfidanim do
pokrmu oloupat.

o 1/2 IZiCky pepie
1 1ZiCka majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Hlavni chod
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