Ledovy bananovy koktejl

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

391 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/ledovy-bananovy-
koktejl

Priprava Ingredience

Mléko, nakrajené banany a cukr rozmixujeme.
Do kazdé sklenice vhodime 100 ml zmrzliny a

N , . v e 500 ml mléka
zalijeme mlékem. Ozdobime mletou skofici.

e 2 banény

e 100 g cukru moucky

e 400 ml vanilkové zmrzliny
1 IZziCka mleté skofice

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Klasika, Navstéva,
Napoje a koktejly
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