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Ledovy cokoladovy dort s orisky

Priprava

Dortovou formu o priméru 23 cm dame na
plech, ktery jsme vylozili peCicim papirem a
vlijeme ltalskou pénu s ofisky, kterou jsme si
pripravili z 280 g cukru moucky, 100 g
vlasskych ofechu, 4 vaje¢nych bilkd a vody
(viz souvisejici recepty). Dame péct na 2
hodiny do pfedehfaté trouby na 100 °C. P¥i
peceni, nechame mirné oteviené dvirka od
trouby, aby se péna dikladné vysusila.
Mezitim si pfipravime z Cokolady na vareni,
100 g vlaSskych ofechd, 70 g cukru moucky,
70 g masla a 5 vajec¢nych bilkd ¢okoladovou
pénu s ofisky (viz souvisejici recepty) a dame
chladit do ledni¢ky. Upecenou ltalskou pénu
opatrné vyjmeme, sloupneme pecici papir a
dame bokem. Ze 4 bilkd a cukru krystalu
uslehame tuhy snih, postupné pfidame 80 g
pomletych vlaSskych ofechu, 4 Zloutky,
mouku a 50 g roztopeného masla. Vse
ddkladné promichame mixerem (na nejniz§im
stupni rychlosti) a vljeme do vymazané a
moukou vysypané dortové formy o primeéru
23 cm. PeCeme 25 minut v pfedehfaté troubé
na 180 °C. Hotovy korpus nechame
vychladnout. Mezitim si z mléka, 80 g
vlasskych ofechu, 50 g masla, 30 g cukru
moucky a Zelatiny pfipravime italsky ofechovy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 3h 30min , Cas vareni: 2h
40min

Celkovy €as: 6h 10min, Porce: 8

816 kalorii , 87 g cukr(i ,30 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/ledovy-
cokoladovy-dort-s-orisky

Ingredience

e 380 g cukru moucky

e 360 g vlaSskych ofechu

« 9 vajecnych bilku

e 4 lzice vody

e 4vejce

e 120 g cukru krystalu

e 40 g hladké mouky

o 170 g masla

e 200 g Cokolady na vareni
e 200 ml mléka

e 1 sacek Zelatiny

e 4 lzice granka

« 100 ml ¢okoladove polevy
e 50 ml bilé ¢okoladové polevy

Kategorie

Narozeniny, ltalska, Celoro¢né, Financné

Vv s


https://srecepty.cz/ledovy-cokoladovy-dort-s-orisky

krém (viz souvisejici recepty). Dortovou formu
o prumeéru 23 cm vylozime pecicim papirem.
Na dno vloZime upec€enou italskou pénu,
potfeme 1/2 Cokoladové pény s ofisSky a
prikryjeme upeCenym a vychladnutym
korpusem. Na korpus rovhomeérné rozetfeme
italsky ofiSkovy krém a na chvili odstavime,
aby nam krém ztuhl. Na ztuhly krém
rovhomerné rozetfeme zbyvajici Cokoladovou
pénu s ofiSky a dame chladit na 2 hodiny do
mraznicky. Poté dort opatrné vyjmeme z
formy, polijeme roztopenou ¢okoladovou
polevou, boky posypeme grankem a
dozdobime bilou ¢okoladovou polevou. Dort
dame chladit do ledni¢ky, aby nam pred
podavanim pékné ztuhl.
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