Ledovy ovocny dort

Priprava

Mandle zalijeme vodou, pfivedeme k varu a
varime, dokud se slupka nezacne odlupovat.
Mandle scedime, nechame vychladnout a
oloupeme. Vejce rozklepneme a oddélime
Zloutky od bilkd. K bilkim pfidame dalSi 4
bilky, 120 g cukru moucky, Spetku soli a

vySlehame do tuhého snéhu. Postupné

pfidame mouku, zloutky, pomleté mandle a

rozpusténé maslo. VSe dukladné

promichame. Do 1/3 tésta pfimichame 2 IZice
marmelady a vlijeme do dortové formy o
prameéru 24 cm, kterou jsme vylozili pecicim
papirem. PeCeme 10 minut v pfedehfaté
troubé na 180 °C. Upeceny korpus vyndame a
nechame vychladnout. Zbylé tésto vlijeme do
dortové formy o primeéru 24 cm, kterou jsme
vylozili pecicim papirem. PeCeme 20-30

minut v pfedehfaté troubé na 180 °C.

Upeceny korpus vyndame a nechame
vychladnout. Mezitim si z jahodového
kompotu, 3 IZic cukru moucky, 150 ml
smetany ke Slehani a Cervené Zelatiny

pfipravime jahodovou pénu (viz souvisejici
recepty). Z pomerancu, 60 g cukru krystalu, 3
IZic cukru moucky, 2 vajeCnych bilkd a ¢iré
Zelatiny pfipravime ltalskou pomerancovou
pénu (viz souvisejici recepty). Dortovou formu
vylozime pecicim papirem. Vlozime jahodovy

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 8

3091 kalorii , 10 g cukr(i ,159 g tuk(,98 g
bilkovin
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Ingredience

e 180 g cukru krystalu
e 6 IZic cukru moucky
e 2 pomerance
» 6 vajecnych bilku
e 1 sacek Ciré Zelatiny
200 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 1 konzerva jahod
1 saCek Cervené zelatiny
e« 30 gmasla
e 140 g mandli
e 5 lzic jahodové marmelady
e 40 g polohrubé mouky
e 4vejce
o S$petka soli
e 1/2 sacku ztuzovace Slehacky

Kategorie

Narozeniny, Francouzskd, Vegetarianska, Léto,

vV

Rodina, Mouénik


https://srecepty.cz/ledovy-ovocny-dort

korpus, ktery rovnomérné potfeme 3 IZicemi
jahodové marmelady a pfidame jahodovou
pénu, kterou také rovnomérné rozetfeme.
Pfikryjeme druhym korpusem, na ktery
rovnomeérné rozetfeme italskou
pomeranc¢ovou pénu a dame na 1 hodinu do
mrazniCky. Poté 50 ml smetany ke Slehani
uslehame spole¢né se ztuzovadlem. Okraje
vychladlého dortu potfeme uslehanou
Slehackou a zbylou SlehaCku pouZzijeme na
dozdobeni. Takto pfipraveny dort dame na 1
hodinu do lednice a poté podavame.
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