Ledvinky na smetane s cesnekem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

173 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ledvinky-na-
A smetane-s-cesnekem

Priprava Ingredience

Stfedné velkou cibuli usmazime do rdzova na
IZici oleje, pfidame ocCisténé a nakrajené
ledvinky a ¢esnek nakrajeny na platky.
Dusime pod poklickou domékka. Ochutime
bujénem a zahustime polohrubou moukou,
rozmichané v tro$e studené vody. Povarime,
dosolime a zjemnime smetanou.

3 ledvinky

1 cibule

1 Izice sluneCnicového oleje
1 hlavka ¢esneku

1 zeleninovy bujon

3 I1zicky polohrubé mouky
250 ml sladké smetany 10%

Tip k receptu
Ledvinky jsou dobré i bez smetany okofenéné
pepfem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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