Lehka fedkvickova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

15 kalorii , 1 g cukrt , 0 g tukud , 0 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/lehka-
redkvickova-polevka

Priprava Ingredience

Pokrajime redkvicky i se slupkou na platky a
osmahneme na tuku. Vafime v bujénu, popf.

. f . . 60 g fedkvicek
zahustime jiSkou. Podavame se zelenou nati. g

e 10 gtuku

« 1/8 kostka zeleninového bujénu
e 2-3 dcl vody

e 10 gjisky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Zelenina, Polévka
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