Lehka tvarohova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

165 kalorii ,1 g cukr( ,4 g tukd ,23 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/lehka-tvarohova-

pomazanka
Priprava Ingredience
Mrkev i pdrek oCistime a nakrajime na
drobno. Poté obé suroviny smichame s ,
tvarohem a jogurtem, podle chuti osolime a * 259 porku
\'
aronem a Jogu P 8 e 259 mrkve

fidame trochu sladké mleté papriky.
P Papry e 120 g jemného tvarohu

« troSka mleté papriky
Tip k receptu o $petka soli

Mazeme na celozrnné pecivo nebo Ize

1-2 |1Zice bilého jogurtu
pomazanku pouzit také na jednohubky. * 109

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Stihla sle¢na,
Pomazanka, Snidané, Svacinka
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