Lehky jablecny kolac

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

2290 kalorii , 109 g cukrti ,81 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/lehky-jablecny-
kolac

Priprava Ingredience

Oloupeme si jablka, rozpulime, zbavime
jadérek a narezeme na platky. Na plech nebo
do jiné formy kruhového tvaru s pevnym dnem

300 g listového tésta

_ . _ . X 3/4 vody

si rozprostrepe listové tésto. a klademe platky 100 g moukového cukru
jablek tak, aby se prekryvaly. Pak zahfejeme . 1 kg jablek

na panvi s nepfilnavym povrchem cukr a vodu

a nechame zkaramelizovat. Tekutym, ale

hustym karamelem polijeme jablicka na Kategorie

plechu a ddme zapéci do trouby vyhraté na

180° C na cca 30 minut. Geska, Mougnik

Tip k receptu

Kolag je nejlepsi podavat jesté teply k odpolenimu
¢aji ¢i kave.
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