Lehky jahodovy krem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 8

564 kalorii , 0 g cukru , 8 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/lehky-jahodovy-
krem

Priprava Ingredience

Jahody nechame okapat a rozmixujeme.
Pfidame mouku a za stalého michani
nechame projit varem. Jahodovou hmotu
dame vychladit. Mezitim si rozetfeme maslo s
cukrem a postupné pridavame vychladlou
jahodovou hmotu. V§e dukladné promichame,
aby v krému nezUlstaly hrudky masla.

2 konzervy jahod

2 |Zzice polohrubé mouky
100 g cukru moucky

1 maslo

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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