Lehky salat se ,,smazakem*

Priprava

Eidam obalime v mouce, ve vejci, poté zase v
mouce, zase ve vejci a nakonec v
rozdrcenych kukufi€nych lupincich. Smazime
na oleji dozlatova. Pfipravime si dresink —
smichame olivovy olej, hof€ici, sul a pepf.
Zeleninu nakrajime na kousky a rozdélime ji
na Ctyfi talife. Poté je zastfikneme dresinkem
a podavame se smazakem.

Tip k receptu
Misto eidamu Ize pouzit také mozzarelu nebo
goudu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1143 kalorii ,13 g cukr( ,62 g tuku ,34 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/lehky-salat-se-
smazakem

Ingredience

e 4 ks eidamu

e 50 g slunecnicového oleje
e 60 g hladké mouky

e 60 g kukufiénych lupinku
e 100 g polnicku

e 400 g cherry rajcatek

e 40 g sojovych kli¢ku

e 100 ml olivového oleje

e 7gsoli

e 7 g pepie

e 2vejce

1 hlavka ledového salatu
1 dkg hofcCice z celych semen

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Hlavni chod
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