Lehky salat ze sterilovaného zeli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

287 kalorii ,0 g cukrti ,15 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/lehky-salat-ze-
sterilovaneho-zeli

Priprava Ingredience

Sterilované zeli slijeme a nakrajime na mensi
kousky. Dame do misy, pfidame na kolecka
nakrajenou jarni cibulku, na drobno
nakrajenou Sunku, kapii a konzervu hrasku
(bez nalevu). Osolime, opepfime a vmichame
tatarku nebo jogurt ( jen aby se salat spojil —
nesmi plavat). Nechame vychladit a

1 vétsi sklenice bilého sterilovaného zeli
e 3jarni cibulky

e 150 g Sunky

o 1/2 papriky (kapie)

1 mala konzerva hrasku

- . : .. e sul
podavame s pecivem jako lehkou svacinku .
nebo vecefi. bep ,  es ) fx
e 2 polévkové IZice tatarské omacky nebo
jogurtu
Tip k receptu
Kdo ma rad, mize vmichat i zelenou petrzelku
nebo pazitku. .
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Salat
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