Lehky tunakovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

1459 kalorii ,0 g cukr ,3 g tukt ,42 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/lehky-tunakovy-
salat

Priprava Ingredience

Salat na talifi oblozime tunakem, nakrajenymi
bramborami, na kole¢ka nakrajenou cibuli a
rozdrobenou fetou. Pokapeme olejem z
turidka a mazeme jist s celozrnnym pecivem
nebo i bez ngj.

1 konzerva tuniaka v olivovém oleji
hrst michaného listového salatu

2 uvarené salatové brambory
trochu syra feta

1 mala ¢ervena cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Salat
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