Lenciny sterilované okurky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 5

521 kalorii , 60 g cukrti ,0 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/lenciny-
sterilovane-okurky

Priprava Ingredience

Okurky ocCistime, opereme, naskladame do
sklenic. Do kazdé sklenice dame 1 dcl octa, 2
polévkové Izice cukru, 1 Izi¢ku soli, 4 kulicky
nového kofeni, 6 kulicek pepre, kousek

vview

3 kg okurek
e 2 IZice cukru krupice
e 1 1ZiCka soli
e 4 kuli€ky nového kofeni
e 6 kuli¢ek pepre
e 0,5 bobkového listu

vvew

o 14 kulicek horéicného seminka

seminka, dolijeme vodou. Zavi¢kujeme a
sterilujeme 30 minut pfi 80°C.

Tip k receptu  1dclocta
Okurky chutnaji jako znojemské a nemusime
premysSlet jestli mame dost nalev.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Ostatni
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