Lentilkové susenky

Priprava

Mouku smichame s kypficim praskem a
skofici. Zméklé maslo Slehdme se véemi
cukry do pény, po chvili pfisSlehame vejce. Do
uslehané smési vmichame ochucenou mouku
a udélame hladké tésto. Na plech s pecicim
papirem tvofime z tésta malé kulicky dale od
sebe, pe€enim se rozteCou do placi¢ek. Do
kazdé kuli¢ky lehce vmackneme nékolik
lentilek. PeCeme pfi 180°C asi 15 minut, az
susenky mirné zezlatnou. Sundame z plechu
na rovnou plochu a nechame vychladnout.

Tip k receptu

Jestlize suSenky nesnime ihned, uskladnime je v
plechové d6ze, aby nezvihly.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

3183 kalorii , 6 g cukr(i ,188 g tukl ,44 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Ingredience

e 300 g hladké mouky

o 2 12iCky kypficiho prasku do peciva
e 200 g masla

e 30 g cukru krupice

e 50 g hnédého cukru

e 1 sacek vanilkového cukru

e 1vejce

« S$petka skofice

e 3 baleni lentilek (celkem asi 100 g)

Kategorie

Obycejny den, Americka, Financné nenarocné,
Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let, Svacinka
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